
ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
МЕДИА-ДНЕВНИК 

 
Благодарим вас за согласие принять участие в исследовании о пользовании медиа. 
Пожалуйста, уделите несколько минут, чтобы ознакомиться с требованиями к 
исследованию и этой анкетой. Если у вас есть какие-то вопросы касательно вашего 
участия в исследовании или требований к исследованию, пожалуйста, свяжитесь с Анной 
по телефону 095-891-03-91, перед тем как начать заполнять медиа-дневник. 
 
Цель этого медиа-дневника – понять, как вы каждый день узнаете новости о здоровье и 
медицине. В течение дня следите за новостями, как обычно, но, как описано ниже, когда 
вам попадается новость, связанная с вопросами здоровья, вам нужно ее 
задокументировать. Мы хотим понять, какие новости о здоровье и медицине вы видите и 
потребляете ежедневно и что вы о них думаете. 
 
В течение пяти дней вы будете записывать все новости о сохранении /укреплении 
здоровья и медицине, которые вам попадутся. Обратите внимание: имеются в виду 
любые новости, затрагивающие темы здоровья или медицины в самом широком 
понимании. То есть это могут быть также любые новости, касающиеся хорошего 
самочувствия и здорового образа жизни, любые сведения о конкретных болезнях или 
социальных проблемах, связанных со здоровьем, COVID-19, новости или сообщения от 
органов здравоохранения или медицинских работников, а также новости о 
государственной политике в области охраны здоровья. Если вы прочли какую-то статью и 
считаете, что она может иметь какое-то отношение к здоровью, пожалуйста, укажите ее 
тоже. 
 
Каждый раз, когда вам попадается такого рода новость, сделайте скриншот или снимок 
экрана с этой новостью. Источником новостей может быть телевидение, радио, Интернет, 
газеты, журналы, социальные сети или даже информация, которую вы получаете от друга, 
члена семьи, знакомого или кого-то еще. Каждый день утром Вы будете получать ссылку 
на свой электронный адрес. В течение всего дня Вы будете иметь доступ к ссылке и 
сможете прикреплять скриншот или фотографию новости, которую Вы увидите. Если по 
какой-либо причине вы не можете получить изображение новости, укажите, откуда вы ее 
узнали. 
 
Отправляя новость, ответьте на 4 вопроса по ссылке: 

1) Источник (его название, скриншот или фото) 
2) Название / заголовок новости (со ссылкой, если эта новость получена онлайн) 
3) Короткие одно-два предложения о том, что вы узнали из новости. 
4) Уровень правдивости/достоверности новости – высокий, средний или низкий. 

 
 



Каждый вечер мы будем присылать Вам вторую короткую анкету, в которой будем 
задавать два вопроса о новостях за день: 

1) Какая новость за сегодня привлекла ваше внимание больше всего? 
2) Почему именно эта новость была для вас самой интересной или запоминающейся? 

 
 
В конце последнего дня вам зададут несколько дополнительных вопросов. 
 
Первый день будет тестовым. При заполнении следуйте инструкциям ниже:  
 

1) Откройте ссылку, которая пришла на Вашу почту утром 

2) Выберите удобный язык 

 
 

3) Запишите источник новости 

 
 

 

 

 

 



4) Добавьте фото либо скриншот. Сначала нажмите кнопку Choose file, а потом 

большую зеленую кнопку Send file.  

 
 

5) Если фото или скриншот отсутствует (например, это новость по радио). Выберите 1 

в указанном поле и нажмите “Подтвердить”.  

 
 

 

 

 

 

 



6) Далее запишите заголовок и ссылку.  

 
 

7) Коротко запишите то, о чем вы узнали из новости.  

 

  



 

8) Выберите уровень достоверности этой новости. 

 

 
  



Вечерняя ссылка 
 

1) Выберите язык 

 
 

2) Запишите заголовок и источник новости, которая привлекла Ваше внимание в 
наибольшей степени за этот день 

 
  



 
3) Запишите почему 

 
 
Мы будем благодарны, если Вы будете заполнять данную ссылку в течение дня. 
Организаторы исследования будут проверять заполнение дневника ежедневно. В 
случае отсутствия активности со стороны участника, представитель организаторов 
исследования будет лично напоминать о необходимости заполнения. В случае 
возникновения любых вопросов, участники смогут связать с менеджером проекта 
по следующему контакту: 095-891-03-91 
 
Спасибо! 

 


