
ІНСТРУКЦІЇ ДЛЯ УЧАСНИКІВ 
МЕДІА-ЩОДЕННИК 

 
Дякуємо вам за згоду взяти участь в дослідженні про користування медіа. Будь ласка, 
приділіть кілька хвилин, щоб ознайомитися з вимогами до дослідження і цієї анкетою. 
Якщо у вас є якісь питання щодо вашої участі в дослідженні або вимог до дослідження, 
будь ласка, сконтактуйте з Анною по телефону 095-891-03-91, перед тим як почати 
заповнювати медіа-щоденник. 
 
Мета цього медіа-щоденника – зрозуміти, як ви кожен день дізнаєтеся новини про 
здоров'я та медицину. Протягом дня стежте за новинами, як зазвичай, але коли вам 
трапиться новина, пов'язана з питаннями здоров'я, вам потрібно її задокументувати. Ми 
хочемо зрозуміти, які новини про здоров'я і медицину ви бачите і споживаєте щодня і що 
ви про них думаєте. 
 
Протягом семи днів ви будете записувати всі новини про збереження / зміцнення 
здоров'я і медицину, які вам потраплять на очі. Зверніть увагу: маються на увазі будь-які 
новини, що стосуються теми здоров'я або медицини в найширшому розумінні. Тобто це 
можуть бути також будь-які новини, що стосуються гарного самопочуття і здорового 
способу життя, будь-які відомості про конкретні хвороби або соціальні проблеми, 
пов'язані зі здоров'ям, COVID-19, новини або повідомлення від органів охорони здоров'я 
або медичних працівників, а також новини про державну політику в галузі охорони 
здоров'я. Якщо ви прочитали якусь статтю і вважаєте, що вона може мати якесь 
відношення до здоров'я, будь ласка, вкажіть її теж. 
 
Кожен раз, коли вам трапляється такого роду новина, зробіть скріншот або знімок екрана 
з цією новиною. Джерелом новин може бути телебачення, радіо, Інтернет, газети, 
журнали, соціальні мережі або навіть інформація, яку ви отримуєте від друга, члена сім'ї 
або знайомого тощо. Кожен день вранці Ви будете отримувати посилання на свою 
електронну адресу. Протягом усього дня Ви будете мати доступ до посилання і зможете 
прикріплювати скріншот або фотографію новини, яку Ви побачите. Якщо з якої-небудь 
причини ви не можете отримати зображення новини, вкажіть, звідки ви дізналися про цю 
новину. 
 
Надсилаючи новину, включіть таку інформацію: 

1) Джерело (його назва, скріншот або фото) 
2) Назва / заголовок  новини (з посиланням, якщо ця новина отримана онлайн) 
3) Короткі одне-два речення про те, що ви дізналися з новини. 
4) Рівень правдивості / достовірності новини – високий, середній або низький. 

 
 
 



Кожен день ввечері ми будемо надсилати Вам другу коротку анкету, в якій будемо 
задавати два питання про новини за день: 

1) Яка новина сьогоднішнього дня найбільше привернула вашу увагу? 
2) Чому саме ця новина була для вас найцікавішою або такою, що запам'яталася? 

 
 Наприкінці останнього дня вам поставлять кілька додаткових питань. 
 
Перший день буде тестовим. При заповненні дотримуйтесь інструкцій нижче: 
 

1) Відкрийте посилання, яке прийшло на Вашу пошту вранці 

2) Оберіть зручну мову 

 
 

3) Запишіть джерело новини 

 
 

 

 

  



 

 

4) Додайте фото або скріншот. Спочатку натисніть кнопку Choose file, а потім большую 

велику зелену кнопку Send file.  

 
 

5) Якщо фото або скріншот відсутні (наприклад, це новина по радіо). Виберіть 1 в 

зазначеному поле і натисніть "Підтвердити". 

 
 

 

 



 

6) Далі зпишіть заголовок новини і посилання (якщо це онлайн джерело) 

 
 

7) Коротко запишіть те, про що ви дізналися з новини. 

 

  



 

8) Виберіть рівень достовірності цієї новини. 

 

 
  



Вечірнє посилання 

 
1) Оберіть мову 

 
 

2) Запишіть заголовок і джерело новини, яка привернула Вашу увагу найбільшою 
мірою за цей день 

 
  



 
3) Запишіть чому 

 
 

Ми будемо вдячні, якщо Ви будете заповнювати дане посилання протягом дня. 
Організатори дослідження будуть перевіряти заповнення щоденника щодня. У разі 
відсутності активності з боку учасника, представник організаторів дослідження буде 
особисто нагадувати про необхідність заповнення. У разі виникнення будь-яких питань, 
учасники зможуть зв'язати з менеджером проекту за наступним контактом: 095-891-03-91 
 
Дякуємо! 


